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ESPA

FUR INDIVIDUALISTEN

Time

Anstatt sich bereits im Voraus fiir eine Behandlung
zu entscheiden, reservieren Sie einfach Zeit und
lassen Sie sich von unseren Therapeuten beraten.

2 Stunden

CHF 340.-/€ 227 .-

ESPA TIEFENENTSPANNENDE GESICHTSPFLEGE

Facial for back and face
Riicken-Peeling, Rlickenmassage, intensive
Gesichtspflege

1 Sunde 25 Minuten

CHF 200.-/€ 133.—

The authentic Swiss Alpine herb
poultice massage

Fussritual, Ganzkorper-Stempelmassage
mit Alpenkréautern, Kopfmassage

1 Stunde 25 Minuten

CHF 260.-/€ 173.-

Age defyer

Reinigung des Gesichts (spezielle Doppelreinigungs-
technik), sanftes Peeling, Gesichtsmassage und
Maske, Kopfmassage

1 Stunde 25 Minuten

CHF 200.-/€ 133.—

ESPA AYURVEDISCH INSPIRIERTE BEHANDLUNGEN

Oriental joint release

Fussritual, Ganzkorper-Peeling, sanfte
Gesichtsreinigung, Mobilisationsmassage mit
heissen Steinen, Kopfmassage

1 Stunde 55 Minuten

CHF 320.-/€ 213.—

ESPA intensive facial

Reinigung des Gesichts (spezielle Doppelreinigungs-
technik), sanftes Peeling, entspannende Akupressur-
Gesichtsmassage, Gesichtsmaske, Kopfmassage

55 Minuten

CHF 150.-/€ 100.—-

Purva Karma four-hand massage

Fussritual, Ganzkorper-Peeling, sanfte
Gesichtsreinigung, Ganzkoérper-Massage mit
heissen Steinen, von zwei Therapeuten gleichzeitig
durchgefiihrt, Kopfmassage

1 Stunde 55 Minuten

CHF 420.-/€ 280.—

Men’s purifying facial, shoulder and

scalp massage

Reinigung des Gesichts (spezielle Doppelreinigungs-
technik), sanftes Peeling, entspannende Akupressur-
Gesichtsmassage und -maske, Kopfmassage,
Schulter-und Nackenmassage

55 Minuten

CHF 150.—/€ 100.—-

Ama-releasing abhyanga

Fussritual, Ganzkorper-Peeling, sanfte
Gesichtsreinigung, ayurvedische Marmapunkt-
Massage, Kopfmassage oder Stirndlguss

1 Stunde 55 Minuten

CHF 320.-/€ 213.—-

ESPA SUPER ACTIVE GESICHTSPFLEGE

Ayurvedic body wrap

Fussritual, Ganzkorper-Peeling, Ganzkdrper-Wickel
mit Kopfmassage, Ganzkdrper-Marmapunkt-
Massage mit heissen Steinen

1 Stunde 55 Minuten

CHF 315.-/€ 210.-

Super active repairing and restoring facial and
super active calming and soothing facial
Reinigung des Gesichts (spezielle Doppelreinigungs-
technik), sanftes Peeling, Gesichtslymphdrainage fiir
tiefste Entspannung, Gesichtsmaske, Kopfmassage

1 Stunde 25 Minuten

CHF 250.-/€ 167.—

Padabhyanga (indisches Fussritual)

50 Minuten

CHF 170.-/€ 113.—

Shirobhyanga (orientalische Kopfmassage)

40 Minuten

CHF 130.-/€ 87.-

Advanced lifting and firming facial

Reinigung des Gesichts (spezielle Doppelreinigungs-
technik), sanftes Peeling, Massage der Augenpartie,
ESPA age defyer massage, Gesichtsmaske, kalte
Steine auf der Stirn, Kopfmassage

1 Stunde 25 Minuten

CHF 200.-/€ 133.—

WARMEND UND ENERGETISIEREND MIT HEISSEN STEINEN

WARMEND UND WOHLTUEND

Holistic back, face and scalp massage
Fussritual, Ricken-Peeling, Rickenmassage
mit heissen Steinen, ESPA intensive facial,

Nackenmassage mit heissen Steinen, Kopfmassage

1 Stunde 55 Minuten

CHF 310.-/€ 207 .-

The ultimate body wrap
Ganzkorper-Burstenmassage, Ganzkorper-
Peeling, Ganzkdrper-Wickel mit entspannender
Kopfmassage, Ganzkdrper-Feuchtigkeitspflege

55 Minuten

CHF 150.-/€ 100.—-

ESPA chakra balancing with hot stones
Fussritual, Ganzkorper-Peeling, sanfte
Gesichtsreinigung, Ganzkdrper-Massage mit
heissen Steinen, Kopfmassage

1 Stunde 55 Minuten

CHF 310.-/€ 207 .-

DIE KLASSIKER

Balinese body massage
Fussritual, rhythmische Streichbewegungen mit
heissen Steinen, Kopfmassage

1 Stunde 25 Minuten

CHF 230.-/€ 153.—

Aromatherapy body massage
Fussritual, Ganzkdrper-Massage, Kopfmassage

1 Stunde 25 Minuten

CHF 210.-/€ 140.—

Aromatherapy body massage

ohne Fussritual 55 Minuten CHF 170.-/€ 113.—
Swedish body massage

Ganzkdrper-Sportmassage 55 Minuten CHF 170.-/€ 113.—
Reflexology

Fussreflexzonen-Massage 55 Minuten CHF 170.-/€ 113.—-

Deep tissue massage
Fussritual, starke Massage mit heissen Steinen

1 Stunde 25 Minuten

CHF 210.-/€ 140.—




DIE AUSSERGEWOHNLICHEN

The total pre- and postnatal treatment
Ruckenreinigung und entspannende Riicken-
massage, Ganzkorper-Peeling und pflegende
Behandlung

1 Stunde
25 Minuten

CHF 210.-/€ 140.-

Stimulating hip and thigh treatment
Birstenmassage und Peeling (entschlackende
Massage), kurze Massage der wichtigen
Fussreflexzonenpunkte, entschlackende Massage

55 Minuten

CHF 150.-/€ 100.-

KURZ UND WIRKUNGSVOLL

Vichy shower
Ganzkorper-Peeling auf einer beheizten
Steinliege mit warmem Nieselregen

25 Minuten

CHF

90.-/€

60.—

ESPA full body salt & oil scrub
Intensives Ganzkorper-Peeling

25 Minuten

CHF

90.-/€

60.—

Hydrotherapy bath
Thalassobad mit Unterwassermassagediisen
und Lichttherapie

25 Minuten

CHF

80.-/€

53.-

Crystal bath
Farb-, Klang- und Magnetfeldtherapie

25 Minuten

CHF

70-/€

47~

Express facial
Reinigung und Gesichtsmassage

25 Minuten

CHF

90.-/€

60.—

Back and neck massage

25 Minuten

CHF

90.-/€

60.—

PRIVATE SPA RITUALS

Private Spa Ritual Diamond (fiir 2 Personen)
3 Stunden «Time» Anwendungszeit pro Person
(inkl. Fussritual), Spa-Lunch, Entspannung im
Private Spa, Krautertee, Fruchtsafte, Obst, Petit
Fours

ganzer Tag

CHF 1400.—/€ 933.—

Private Spa Ritual Pearl (fiir 2 Personen)

2 Stunden «Time» Anwendungszeit pro Person
(inkl. Fussritual), Spa-Lunch, 1 Stunde Entspannung
im Private Spa, Krautertee, Fruchtsafte, Obst

halber Tag

CHF 900.-/€ 600.-

AUF ANFRAGE

Wahrend der folgenden Behandlungen ist der Gast
bekleidet und liegt auf einer weichen Unterlage auf
dem Boden.

Briema

Afghanische Behandlungsmethode, vitalisiert den

Koérper und beruhigt den Geist 50 Minuten CHF 160.-/€ 107.—-
Klangschalenmassage

Tibetische Klangschalenanwendung. Die Klang-

schalen werden auf und neben dem bekleideten

Korper platziert. Entspannt den Geist. 55 Minuten CHF 160.-/€ 107.—
Auch fiir Paare geeignet 70 Minuten CHF 220.-/€ 147 .-

Beim Kauf eines Produkts erhalten Sie eine Reduktion von CHF 20.-/€ 13.— auf eine beliebige

gebuchte Behandlung.



SENSAI SELECT SPA

SIGNATURE TREATMENT

Indulgence in silk

Die luxuritseste aller Behandlungen von SENSAI,
beinhaltet auf die Bedurfnisse der Haut abge-
stimmte Doppelreinigung, Kérper-Peeling mit
Seidenhandschuhen, privates Seidenbad, Riicken-
massage mit straffender Maske, Ganzkdrper-
Massage, intensive Ganzkdrper-Pflege mit
PREMIER, Gesichtsbehandlung mit modellierender
Maske, Doppelbefeuchtung mit PREMIER und auf
die individuellen Bedirfnisse abgestimmte Pflege,
Seidenpudermassage fiir das Dekolleté, Kopf-
massage 3 Stunden

CHF 495.-/€ 330.—-

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Silk Celebration for the face

Sanftes Fuss-Peeling, Seidenfussbad, auf die Be-
durfnisse der Haut abgestimmte Doppelreinigung,
Crememassage flr das Gesicht, auf die Haut-
bedurfnisse abgestimmte Gesichtsmaske, Hand-
massage, Doppelbefeuchtung mit PREMIER und
auf die individuellen Bedirfnisse abgestimmte
Pflege, Seidenpudermassage fur das Dekolleté

Intensive Care 1 Stunde 30 Minuten CHF 320.—-/€ 213.—-
Lifting 1 Stunde 30 Minuten CHF 320.—-/€ 213.—-
Anti-wrinkle 1 Stunde 30 Minuten CHF 320.-/€ 213.—-
Hydrating 1 Stunde 30 Minuten CHF 320.-/€ 213.—

Silk Celebration for the face (express)
Seidenfussbad, auf die Bedurfnisse der Haut
abgestimmte Doppelreinigung, Crememassage
fur das Gesicht, Doppelbefeuchtung mit PREMIER
und auf die individuellen Bediirfnisse abgestimmte

Pflege

Intensive Care 50 Minuten CHF 180.-/€ 120.-
Lifting 50 Minuten CHF 180.-/€ 120.-
Anti-wrinkle 50 Minuten CHF 180.-/€ 120.—-
Hydrating 50 Minuten CHF 180.-/€ 120.-

GESICHTSBEHANDLUNG FUR DEN MANN

Silk Celebration for him

Sanftes Fuss-Peeling, Seidenfussbad, auf die Be-
dirfnisse der Haut abgestimmte Doppelreinigung,
Crememassage fur das Gesicht, auf die Haut-
bedurfnisse abgestimmte Gesichtsmaske, Hand-
massage, Doppelbefeuchtung mit PREMIER,
belebende Kopfmassage

1 Stunde 30 Minuten CHF 320.-/€ 213.—

KGRPERBEHANDLUNGEN

Silk Celebration for the body

Seidenfussbad, Kérper-Peeling mit Seidenhand-
schuhen, Ganzkdrpermassage, straffende
Rickenmaske, intensive Pflege der Haut mit

PREMIER 1 Stunde 40 Minuten  CHF 310.-/€ 207.-

Silk Celebration for the back

Seidenfussbad, Ricken-Peeling mit Seidenhand-

schuhen, original Riickenmassage mit straffender

Maske, intensive Pflege der Haut mit PREMIER 45 Minuten

CHF 160.-/€ 107.-

Silk Celebration (four hands)

Seidenfussbad, Kérper-Peeling mit Seidenhand-
schuhen, harmonisierende Atemkontrolle, von
zwei Therapeuten ausgefliihrte Amma-Korper-

massage, intensive Pflege der Haut mit PREMIER 1 Stunde 10 Minuten CHF 350.—/€ 233.—-

Beim Kauf eines Produkts erhalten Sie eine Reduktion von CHF 20.-/€ 13.— auf eine beliebige

gebuchte Behandlung.
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CLASSIC BEAUTY

KLASSISCHE GESICHTSPFLEGE

ASTHETISCHE DERMATOLOGIE

FALTENUNTERSPRITZUNG

CLASSIC BEAUTY

Gesichtspflege fiir Sie und Ihn 55 Minuten CHF 150.-/€ 100.—
BEAUTY SPECIALS
Manikure 55 Minuten CHF 110.-/€ 73.-
Pedikire 55 Minuten CHF 110.-/€ 73.-
CHF 55/40*.— /
Wimpern oder Augenbrauen farben 25 Minuten € 33/27*.—
CHF 70/40*.— /
Wimpern und Augenbrauen férben 40 Minuten € 47/27* —
Brauen zupfen 15 Minuten CHF 40.-/€ 20.-*
MAKE-UP
Make-up-Workshop 55 Minuten CHF 140.-/€ 93.—
Tages-Make-up 25 Minuten CHF 70.-/€ 47.-
Abend-Make-up 40 Minuten CHF 95.-/€ 63.—

Hochzeits-Make-up inklusive Probe Make-up

2 x 55 Minuten

CHF 230.-/€ 153.—

DERMATOLOGY

HAARENTFERNUNG

Ganze Beine, Bikini und Achselhdhle 85 Minuten CHF 180.-/€ 120.—
Halbe Beine, Bikini und Achselhdhle 55 Minuten CHF 110.-/€ 73.-
Ganze Beine 55 Minuten CHF 120.-/€ 80.-
Halbe Beine 25 Minuten CHF 60.-/€ 40.-
Bikini 25 Minuten CHF 60.-/€ 40.-
Achselhdhle 25 Minuten CHF 60.-/€ 40.-
Rucken 40 Minuten CHF 90.-/€ 60.-
Augenbrauen 15 Minuten CHF 30.-/€ 20.-
Oberlippe oder Kinn 15 Minuten CHF 30.-/€ 20.-

*in Verbindung mit einer Anwendung

Beim Kauf eines Produkts erhalten Sie eine Reduktion von CHF 20.-/€ 13.- auf eine beliebige

gebuchte Behandlung.

Faltensprechstunde Diagnostik/Besprechung 30 Minuten CHF 100.-/€ 67.—
Faltenbehandlung mit Vistabel® (Botox®),

Glabella/Zornesfalte 30 Minuten CHF 450.-/€ 300.—
Faltenbehandlung mit Vistabel® (Botox®),

Stirn-Querfalte 30 Minuten CHF 450.-/€ 300.-
Faltenbehandlung mit Vistabel® (Botox®), CHF 450.- bis 500.—-
Krahenflsse 30 Minuten € 300.- bis 333.-
Faltenbehandlung mit Hyaluronséure (Filler),

Oberlippenfaltchen 30 Minuten CHF 1000.-/€ 667.—-
Faltenbehandlung mit Hyaluronséure (Filler), CHF 500.- bis 1200.—-
Mundwinkel 30 Minuten € 333.— bis 800.-
Faltenbehandlung mit Hyaluronséure (Filler), CHF 500.- bis 1200.—-
Nasenlabialbereich 30 Minuten € 333.— bis 800.—
Faltenbehandlung mit Hyaluronséaure (Filler), CHF 500.- bis 1500.—-
Lippenvolumen 30 Minuten € 333.- bis 1000.—-
Faltenbehandlung Kombination Vistabel® (Botox®)

und Hyaluronséure, Glabella/Zornesfalte, CHF 1200.- bis 2000.—
Augenbereich, Nasenlabial- und Mundbereich 45 Minuten € 800.- bis 1333.-
Ohrléappchenverjiingung mit Hyaluronsé&ure (Filler) 30 Minuten CHF 500.-/€ 333.-
Mesotherapie 30 Minuten CHF 500.-/€ 333.-
PEELING

Salicylsdure-Peeling Gesicht 30 Minuten CHF 150.-/€ 100.-
TCA-Peeling Gesicht 30 Minuten CHF 150.-/€ 100.-
Microdermabrasion Gesicht 30 Minuten CHF 100.-/€ 67.-
DERMATOLOGISCHE HAUTUNTERSUCHUNG

Arztliche Hautuntersuchung der lichtexponierten

Haut (Gesicht, Arme und Dekolleté), Beratung,

Sonnenschutz 20 Minuten CHF 120.-/€ 80.-
SCHWEISSTHERAPIE

Hyperhydrosis/Schweisstherapie, CHF 1200.- bis 2000.—-
inkl. Schweisstest Achseln 45 Minuten € 800.- bis 1333.—
Hyperhydrosis/Schweisstherapie, CHF 1200.- bis 2000.—-
inkl. Schweisstest Hande 45 Minuten € 800.- bis 1333.—
Hyperhydrosis/Schweisstherapie, CHF 1200.- bis 4000.—
inkl. Schweisstest Fusse 45 Minuten € 800.- bis 2667.—
KGRPERBEHANDLUNG

Endermologie-LPG-Behandlung 1 Stunde CHF 100.-/€ 67.-
Verdédung von Besenreisern 30 Minuten CHF 100.-/€ 67.-




FITNESS & SPORT

PERSONAL TRAINING*

Personal Training 30 Minuten
Individualisiertes Training, indoor und/oder outdoor 60 Minuten

CHF 80.-/€53.—
CHF 120.-/€ 80.—

Personal Training Package «advanced»
Personal-Training-Angebot fiir 6 Monate inklusive
2 VICTORIA-JUNGFRAU SPA Fit Tests, 2 Einheiten
Power Plate®, 2 Einheiten Personal Training,
individuelle Trainingsplanerstellung, Trainings-
plankontrolle

CHF 540.-/€ 360.—-

CHF 350.-/€ 233.—
fur Members

Personal Training Package «professional»
Personal-Training-Angebot fiir 6 Monate inklusive
2 VICTORIA-JUNGFRAU SPA Fit Tests, 2 Einheiten
Power Plate®, 4 Einheiten Personal Training,
individuelle Trainingsplanerstellung, Trainings-
plankontrolle

CHF 780.-/€ 520.—-

CHF 500.-/€ 333.—
fur Members

Gruppen-Fitness (2-10 Personen)
Training mit dem Personal Trainer fiir Paare oder
kleine Gruppen 60 Minuten

CHF 150.—/€ 100.—-

Power Plate®
Schnell und effektiv in 15 Minuten 15 Minuten

CHF 30.-/€ 20.-

VICTORIA-JUNGFRAU SPA Fit Test
Testet Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer, misst
den Fettanteil in lhrem Kérper 90 Minuten

CHF 150.—/€ 100.—-

Koérperfettanalyse
Bestimmt und analysiert den prozentualen
Fettanteil in Threm Kérper 30 Minuten

CHF 60.-/€ 40.-

Laktattest zur Bestimmung der anaeroben

Schwelle

Wird entweder auf dem Laufband oder auf einem
Fahrradergometer durchgefiihrt und bestimmt die

fur Sie optimale Pulsfrequenz beim Trainieren 90 Minuten

CHF 150.-/€ 100.—

PWC-Ausdauertest
Wird auf einem Fahrradergometer durchgefiihrt und
bestimmt lhre korperliche Ausdauer 60 Minuten

CHF 90.-/€ 60.-

SPA-MITGLIEDSCHAFTEN

6 Monate, inkl. CHF 250.- Verrechnungsbeitrag™

CHF 1950.-/€ 1300.-

1 Jahr, inkl. CHF 500.- Verrechnungsbeitrag**

CHF 2700.-/€ 1800.—

1 Jahr, (mit monatlichem Dauerauftrag), inkl. CHF 500.—
Verrechnungsbeitrag*™

CHF 2820.—/€ 1880.—

1 Jahr, Low Time (Montag bis Freitag von 7 Uhr
bis 9 Uhr und 12 Uhr bis 16 Uhr), inkl. CHF 250.—
Verrechnungsbeitrag™

CHF 1500.-/<€ 1000.—

2 Jahre, inkl. CHF 1000.- Verrechnungsbeitrag**

CHF 4900.-/€ 3267.—

3 Jahre, inkl. CHF 1500.- Verrechnungsbeitrag**

CHF 7100.—/€ 4733.—-

* Reservation erforderlich

** Dieser Betrag wird Spa-intern einem individuellen Member-Konto gutgeschrieben und erlaubt
es den Members, fiir Spa-Dienstleistungen oder Konsumationen in den Restaurants und Bars

des Hotels durch Vorweisen der Member Card bargeldlos zu bezahlen.

AERNI HAIR

AERNI HAIR

Redken Pflegeritual

15 Minuten
30 Minuten

CHF 20.-/€ 13.-
CHF 34.-/€ 23.-

Schnitt und Styling fir Damen

CHF 108.— bis 118.—/
€ 72.-bis 79.-

Schnitt und Styling fir Herren

CHF 70.-/€ 47.-

CHF 66.- bis 102.-/

Farbe € 44 .- bis 68.—
CHF 91.— bis 145.-/

Strahnen € 61.—bis 97.—
CHF 103.- bis 128.—/

Umformung € 69.— bis 85.—

Brushing / Waschen und Legen

CHF 50.- bis 60.-/
€ 33.—bis 40.-

Hochsteckfrisuren

CHF 90.- bis 140.—/
€ 60.- bis 93.-

Extensions, pro Stréhne

CHF 9-/€ 6.-

SCHON IN INTERLAKEN

Im VICTORIA-JUNGFRAU ist guter Ge-
schmack zu Hause. Kein Wunder, passt der
mehrfach ausgezeichnete, traditionsreiche
Salon der Familien Aerni und Riedo perfekt
in dieses wundervolle Ambiente. Denn auch
Aerni Hair hat sich voll und ganz dem Ver-
wohnen verschrieben.

Hier tragen wir Sie auf Handen und kimmern

uns mit Passion um lhre Haare. Selbstver-

standlich auch in Kombination mit dem Spa-
Angebot des Hotels. Damit Sie bei Aerni Hair

so hinausgehen, wie Sie es verdient haben:
unglaublich schon.

¢ Brautfrisuren
¢ Abendfrisuren
¢ Extensions

FITNESS & SPORT

AERNI HAIR



DAY SPA & RESIDENTIAL PACKAGES

DAY-SPA-PROGRAMME

Folgende Day Spas beinhalten den freien
Eintritt in den VICTORIA-JUNGFRAU SPA:
Erholung und Entspannung auf Giber 5500 m?,
Benutzung des exklusiven Schwimmbades
mit Solebad im Freien, Saunen, Dampfbad
sowie der Fitness- und Gymnastikraumlich-
keiten, inklusive Teilnahme an den angebo-
tenen Gruppenlektionen

THE SPA TASTER

® ESPA kurz und wirkungsvolle Behandlung
nach Wahl

® ESPA aromatherapy body massage

e Spa-Lunch

2 Stunden 50 Minuten | CHF 340.- / € 267.—

DAY SPA DELUXE (IM PRIVATE SPA)

FUR 2 PERSONEN

¢ 1,5 Stunden «Time» Behandlungszeit pro
Person

¢ 1,5 Stunden Entspannung im Private Spa

® Auswahl an Tees, Wasser und frischen
Frichten

3 Stunden | CHF 590.-/ € 393.-

VICTORIA-JUNGFRAU DAY SPA EXPERIENCE

¢ 15 Minuten Power Plate®

* SENSAI Silk Celebration for the face (express)
e ESPA full body salt & oil scrub

* Back and neck massage

e Spa-Lunch

3 Stunden | CHF 380.-/ € 253.-

SENSAI SELECT SPA SILK RETREAT FUR IHN
Umfassende Anti-Aging-Gesichtsbehandlung
speziell fir Ma&nner, kombiniert mit einer erst-
klassigen Ruckenbehandlung

¢ Silk Celebration for the back

¢ Silk Celebration for him

e Spa-Lunch

® Geschenk

2 Stunden 30 Minuten | CHF 470.-/ € 313.—

SENSAI SELECT SPA SILK RETREAT
Hochwirksame Anti-Aging-Behandlung fiir Ge-
sicht und Koérper

* Silk Celebration for the body

 Silk Celebration for the face (express)

® Spa-Lunch

e Geschenk

3 Stunden 30 Minuten | CHF 490.-/ € 327.-

VICTORIA-JUNGFRAU SPA
RESIDENTIAL PACKAGES

Die VICTORIA-JUNGFRAU SPA Arrange-
ments bieten lhnen eine ideale Kombination
aus ganzheitlichen Behandlungen, exklusi-
vem Ambiente und luxuriésen Zimmern.

SPA UNLIMITED

Wahlen Sie selbst und stellen Sie aus dem
grossen Angebot des VICTORIA-JUNGFRAU
SPA Ihr eigenes, individuelles Programm zusam-
men. Unsere Spa-Réceptionistinnen beraten
Sie gerne.

¢ VICTORIA-JUNGFRAU Dine-around
Ausgiebiges Frihstlick vom Buffet oder
kontinentales Fruhstlick auf dem Zimmer
Abendessen — Sie haben die Wahl! Téglich in
der «La Pastateca»: A-la-carte-Abendessen
mit einem Hauch von ltalianita. Von Mittwoch
bis Samstag im «La Terrasse»: Auswahlmenu
im eleganten Rahmen des mit 16 GaultMillau-
Punkten ausgezeichneten Restaurants. Von
Samstag bis Dienstag in der «Jungfrau
Brasserie»: A-la-carte-Abendessen mit kuli-
narischen Entdeckungen rund um Schweizer
Produkte

Erholung und Entspannung auf Gber

5500 m? — Benutzung des exklusiven
Schwimmbads mit Solebad im Freien,
Saunen, Dampfbad sowie der Fitness- und
Gymnastikraumlichkeiten, inklusive Teilnahme
an den angebotenen Gruppenlektionen
Wéhrend der Zeit Ihrer Behandlung Be-
nutzung aller Spa-Einrichtungen wie Dampf-
bad, finnische Sauna, Erlebnisduschen und
Entspannungsbereich (Damen und Herren
getrennt)

® «Time» im VICTORIA-JUNGFRAU SPA

1 Nacht ab CHF 815.- / € 543.- pro Person
im Doppelzimmer und 2 Stunden «Time»

2 Nachte ab CHF 1561.-/ € 1041.-

pro Person im Doppelzimmer und 4 Stunden
«Time»

LAZY SUNDAY PACKAGE

Das Wochenende ist mal wieder viel zu kurz?
Wir liefern Ihnen den passenden Rahmen fir den
verlangerten Genuss. Bleiben Sie bis Sonntag-
abend und geniessen Sie eine entspannende
Behandlung im VICTORIA-JUNGFRAU SPA oder
die Wohlfiihlatmosphare lhres Zimmers.

* Ausgiebiges Frihstlick vom Buffet oder
kontinentales Fruhstiick auf dem Zimmer
Abendessen - Sie haben die Wahl! Taglich in
der «La Pastateca»: A-la-carte-Abendessen
mit einem Hauch von Italianita. Von Mittwoch
bis Samstag im «La Terrasse»: Ein Auswahl-
menu im eleganten Rahmen des mit 16
GaultMillau-Punkten ausgezeichneten Re-
staurants. Von Samstag bis Dienstag in der
«Jungfrau Brasserie»: A la carte Abendessen
mit kulinarischen Entdeckungen rund um
Schweizer Produkte

Erholung und Entspannung auf Gber

5500 m? — Benutzung des exklusiven
Schwimmbades mit Solebad im Freien,
Saunen, Dampfbad sowie der Fitness- und
Gymnastikrdumlichkeiten

Geniessen Sie am Sonntag zusatzlich:

¢ Ausgewogenes Friihstlcksbuffet bis
11 Uhr oder unseren Sonntagsbrunch in der
«Jungfrau Brasserie» von 11 Uhr bis 14 Uhr
(auf Voranmeldung) oder ein kontinentales
Frihstlck in der privaten Atmosphare Ihres
Zimmers

® Pro Person eine 25-minitige Behandlung im
ESPA. Sie haben die Wahl zwischen einer
back and neck massage, einer express facial,
einem hydrotherapy bat, full body salt & oil
scrub, Vichy shower oder crystal bath

e Late Check-out bis 17 Uhr

2 Nachte ab CHF 750.- / € 500.- pro Person
im Superior Doppelzimmer

ENJOY MONDAY (SONNTAG AUF MONTAG)

Relaxter kénnen Sie gar nicht in die Woche star-

ten. Die Extraportion Entspannung am Montag

macht das Wochenende zum Kurzurlaub.

¢ Ausgewogenes Frihsticksbuffet

e Freier Eintritt in den exklusiven Spa mit Pool,
Whirlpool, Sauna, Dampfbad, Fitness und
Gymnastikraumlichkeiten, taglich frei wahl-
bare Fit & Fun-Lektionen

* ESPA aromatherapy body massage
55 Minuten

1 Nacht ab CHF 320.- / € 213.- pro Person
im Superior Doppelzimmer

Konditionen:

Giltig nach Verfugbarkeit. Kann nicht mit
anderen Spezialangeboten oder Arrangements
kombiniert werden.

SENSAI SELECT SPA

ULTIMATE INDULGENCE PACKAGE

Geniessen Sie unser SENSAI SELECT SPA

signature treatment. Geben Sie sich ganz

der Seide hin und lassen Sie Korper, Geist

und Haut von speziellen Massagetechniken

verwdhnen.

¢ VICTORIA-JUNGFRAU Dine-around

Ausgiebiges Frihstlick vom Buffet oder

kontinentales Fruhstick auf dem Zimmer

Abendessen - Sie haben die Wahl! Taglich in

der «La Pastateca»: A-la-carte-Abendessen

mit einem Hauch von Italianita. Von Mittwoch

bis Samstag im «La Terrasse»: Auswahlmenu

im eleganten Rahmen des mit 16 GaultMillau-

Punkten ausgezeichneten Restaurants.

Von Samstag bis Dienstag in der «Jungfrau

Brasserie»: A-la-carte-Abendessen mit kuli-

narischen Entdeckungen rund um Schweizer

Produkte

Erholung und Entspannung auf tiber

5500 m? — Benutzung des exklusiven

Schwimmbades mit Solebad im Freien,

Saunen, Dampfbad sowie der Fitness- und

Gymnastikraumlichkeiten

o SENSAI SELECT SPA signature treatment —
indulgence in silk

® Geschenk (im Wert von CHF 300.-/ € 200.-)

1 Nacht ab CHF 965.- / € 643.- pro Person
im Doppelzimmer

2 Néachte ab CHF 1371.-/ € 914.- pro Person
im Doppelzimmer
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LIFESTYLE

SPA SHOP

Der Spa Shop verfiigt Uber die ganze Palette von
erstklassigen Produkten, die in unseren Behand-
lungen zur Anwendung kommen. Hier kénnen
Sie die Produkte kaufen, die Sie zur Fortsetzung
Ihres Pflegeprogramms zu Hause benétigen. Zu-
dem finden Sie im Spa Shop auch eine Auswahl
an Wellness-Geschenkideen.

SPA CUISINE

Was verstehen wir im VICTORIA-JUNGFRAU

unter Spa Cuisine?

* Abwechslungsreiche saisonale Kiiche

* Marktfrische Produkte in Topqualitat

® Schonende Zubereitung mit Kréutern und Ge-
wirzen, um die Sinne anzuregen

In allen drei Restaurants arbeiten unsere Kéche

nach den Prinzipien der Spa Cuisine, setzen sie

jedoch jeweils unterschiedlich um:

La Terrasse

Das Restaurant mit der feinen Gourmetkiiche
bietet als Alternative jeden Abend einzelne Gan-
ge nach speziellen Rezepten der Spa Cuisine an.

La Pastateca

Geniessen Sie sowohl mittags als auch abends
das mediterrane Vorspeisenbuffet, das als Inbe-
griff einer gesunden Ernahrung gilt. Als Haupt-
speisen locken asiatische sowie italienische
Pastagerichte mit raffinierten Zutaten.

Jungfrau Brasserie

Die «Jungfrau Brasserie» hat sich ganz der
Schweizer Kiiche verschrieben und verwendet
ausschliesslich Schweizer Produkte von ausge-
suchten Qualitatslieferanten.

SPA BAR

Tanken Sie Wohlbefinden mit vitaminreichen
Fruchtsaften, aromatischen Tees und erfri-
schenden Getranken, dazu gesunde Snacks und
kostliche Naschereien. Dies alles ohne Umzie-
hen. Sie kénnen gemutlich im Bademantel bei
uns in der Spa Bar essen.

ALLGEMEINE
INFORMATION

INFORMATION UND RESERVATIONEN

Sehr gerne beraten und informieren wir Sie um-
fassend tiber unsere VICTORIA-JUNGFRAU SPA
Angebote.

Telefon: +41 (0)33 828 27 30
E-Mail: spa@victoria-jungfrau.ch

Fir Ubernachtungen, Packages und Gutscheine
Telefon: +41 (0)33 828 26 10
E-Mail: reservation@victoria-jungfrau.ch

ANNULLATIONSBEDINGUNGEN

Bitte geben Sie uns mindestens 24 Stunden vor
Beginn lhres Termins Bescheid, wenn Sie die
Behandlung verlegen oder absagen méchten.
Ohne rechtzeitige Benachrichtigung missen wir
Ihnen nicht wahrgenommene Termine zu 100%
verrechnen.

IUGANG

Sie erreichen alle Bereiche des VICTORIA-
JUNGFRAU SPA direkt und bequem im Bade-
mantel, ohne die 6ffentlichen Raume des Hotels
passieren zu missen. Die Bel Air Junior Suiten
befinden sich bereits unmittelbar ber dem
ESPA Bereich.

EINSTIMMUNG

Wir empfehlen Ihnen, mindestens 30 Minuten
vor einer ESPA Behandlung das ESPA aufzusu-
chen, um sich vorgéngig in der Sauna oder im
Dampfbad zu entspannen.

GESCHENKGUTSCHEINE

Geschenke im Zusammenhang mit Lebens-
qualitdt und Gesundheit sind die wertvollsten
Prasente Uberhaupt. Geschenkgutscheine sind
zudem immer eine willkommene Uberraschung.
Sie kénnen fir die verschiedensten Spa-Dienst-
leistungen eingesetzt werden und eignen sich
vor allem fur unsere Day-Spa-Programme und
fur die Fitness- und Wellness-Angebote. Gerne
stellen wir einen Geschenkgutschein mit einer
persoénlichen Note flr Sie aus.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Diese Rubrik befasst sich mit den haufigsten
von unseren Gasten gestellten Fragen

rund um die Benutzung des VICTORIA-
JUNGFRAU SPA. Wir hoffen, mit den unten
stehenden Antworten dazu beizutragen,
dass lhr Aufenthalt bei uns wohltuend und
entspannend ist und Sie ihn in vollen Ziigen
geniessen konnen.

Wer hilft mir bei der Auswahl der geeigneten
Behandlungen und Therapeuten?

Alle unsere Fachkrafte unterstitzen Sie
bei der optimalen Zusammenstellung Ihrer
Behandlung(en) und der Planung lhres ESPA
Programms oder |hrer Spa-Aktivitaten. Bitte
teilen Sie uns bereits bei der Reservation mit,
ob Sie lieber von einer Therapeutin oder einem
Therapeuten behandelt werden mochten.

Was soll ich wahrend meiner Behandlung
tragen?

Wir empfehlen, sich fur Kérperbehandlungen
vollstandig zu entkleiden. Jedoch: Ihr Wohlbefin-
den steht bei uns an erster Stelle; das gilt auch
fur Ihre Kleidung. Im Spa stehen Ihnen Einmal-
slips zur Verfligung.

Und in der Sauna?

Grundsatzlich gilt: In der Sauna sollte man keine
Kleidung tragen. Ubrigens: In Ihrem Umkleide-
schrank finden Sie Handtticher, die Sie bitte als
Unterlage in der Sauna benutzen. Bei Bedarf er-
halten Sie an der Réception weitere Handtucher.

Was ist, wenn ich mich in einer Behandlung
nicht wohlfiihle?

Sollten Sie bestimmte Massagetechniken oder
Behandlungen als unangenehm empfinden, wei-
sen Sie den behandelnden Therapeuten darauf
hin. Weisen Sie ihn oder sie auch auf spezielle
Problemzonen lhres Kérpers hin — z. B. auf Ver-
letzungen, Schmerzempfindlichkeit oder Ver-
spannungen. Informieren Sie Ihren Therapeuten
Uber etwaige gesundheitsrelevante Umstéande.
Leiden Sie unter einer Erkéaltung, einer Grippe
oder einem Hautausschlag, sollten Sie dies Ih-
rem Therapeuten unbedingt mitteilen. Derartige
Informationen sind wichtig, da alternative Heil-
und Behandlungsmethoden die Beschwerden
unter Umsténden kurzfristig verstarken kénnen.

Und wenn ich ein konkretes Gesundheits-
problem habe?

Wenn Sie unter Bluthochdruck, Diabetes, Herz-
beschwerden oder Allergien leiden, erst vor
Kurzem eine Operation Uberstanden haben oder
schwanger sind: Weisen Sie bitte unsere Spa-
Réceptionistinnen bereits bei der Buchung Ihrer
Behandlungen darauf hin. Dies gilt auch, wenn
Sie bestimmte Medikamente einnehmen oder
zum Beispiel stillen. Grundsatzlich empfiehlt es
sich, vor einer Behandlung Ihren Arzt zu fragen.

Sollten sich Herren vor einer Gesichtsbe-
handlung rasieren?

Eine Rasur ist nicht nétig, wird von uns aber
empfohlen. Mochten Sie sich vor Ihrer Gesichts-
behandlung rasieren, sollten Sie dies jedoch
mindestens zwei Stunden vor lhrem Behand-
lungstermin tun.

Was geschieht, wenn ich mich verspate?
Verspatungen verkirzen lhre Behandlung und
schmalern dadurch ihre Wirksamkeit — und Ih-
ren Genuss. lhre Behandlung wird zur geplanten
Uhrzeit enden, damit der nachste Gast nicht
warten muss. Verrechnet wird in jedem Fall der
volle Preis.

Gelten bestimmte Mindestalter?

In der Sauna haben Kinder unter 12 Jahren nur
in Begleitung eines Erwachsenen Zutritt. Fur
Behandlungen empfehlen wir ein Mindestalter
von 14 Jahren. Aus Sicherheitsgriinden haben
Kinder unter 16 Jahren keinen Zutritt in den Fit-
nessbereich.

Empfehlungen

Der Spa ist ein Ort der Ruhe - lassen Sie sich
einfach fallen und entspannen Sie sich. Und
noch eine Bitte: Nehmen Sie aus Rucksicht auf
andere Gaste keine Mobiltelefone oder Perso-
nenrufgerdte in den Spa mit. Das Rauchen ist
bei uns grundsétzlich nicht gestattet, um fiir alle
unsere Géste eine rauchfreie, gesunde Umge-
bung zu gewahrleisten.
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